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O que é uma sessao descontraida?

E uma sessio de teatro, danca ou masica que decorre numa atmosfera mais
descontraida e acolhedora e com mais tolerancia no que diz respeito ao
movimento e ao barulho na plateia. Destina-se a todos os individuos e familias
que prefiram um ambiente com reduzidos niveis de ansiedade. Familias com
criancgas pequenas, pessoas com deficiéncias sensoriais, sociais ou de
comunicacao; pessoas com condicoes do espectro autista (ASD), incluindo
sindrome de Asperger; pessoas com deficiéncia intelectual; criangas com
défice de atencdo; pessoas com sindroma de Down; pessoas com sindroma de
Tourette; seniores em estados iniciais de deméncia.

mais informagao em acessocultura.org



Maria Matos Teatro Municipal

A entrada principal fica na
Avenida Frei Miguel Contreiras, 52.

Tem escadas e uma rampa de acesso.

Vamos ao Teatro ver um espetaculo
chamado Saia de Roda.

Depois de passar a porta principal,
compramos os bilhetes na Bilheteira.

A direita da bilheteira, temos o foyer
da sala principal do Teatro. Temos de
atravessa-lo e virar depois a
esquerda para encontrar a porta que
nos levara a Sala de Ensaios no piso
2.




Aqui encontramos a porta que nos
dara acesso as escadas para a Sala de
Ensaios no piso 2. Ai estara um
assistente que nos recebera e nos
indicard o caminho.

Os assistentes de sala, que estao
identificados com uma T-shirt com
Maria Matos Teatro Municipal, estdo
no Teatro para nos ajudar e para
esclarecer as nossas duvidas.

Se precisarmos de ir a casa de banho,
devemos procurar o simbolo WC ou
pedir indicacdes a um assistente de
sala. Ha uma casa de banho para

homens e uma para senhoras no piso
2.

Na proximidade, hd uma zona de
conforto, onde podemos descansar.

Ha também uma casa de banho para
pessoas com mobilidade
condicionada e fraldario no piso 0.




Para chegarmos a Sala de Ensaios,
teremos de subir dois pisos.

Pessoas com mobilidade
condicionada devem informar a
bilheteira do Teatro para poderem
ser acompanhados por um membro
da equipa ao elevador comum do
edificio, que lhes dar4 acesso a Sala
de Ensaios.

A entrada para este elevador faz-se
através de uma porta exterior
localizada na Rua Bulhdo Pato com o
acompanhamento de um membro da
equipa do Teatro.

Antes do espetaculo comecar,
podemos escolher onde nos
queremos sentar. Ha cadeiras e
almofadas.




Se o barulho incomodar, podemos
tapar os ouvidos ou dara mao a ,
quem nos acompanha. Em qualquer e
momento, podemos sair para um
lugar mais sossegado e voltar a
entrar na sala.

Se houver alguma emergéncia,
devemos seguir as indicagoes dadas
pelos assistentes da sala e pela
sinalética.

No final do espetaculo, todos nos
batemos palmas em sinal de
agradecimento e as intérpretes
agradecem.

Se ndo quisermos, nao batemos
palmas e podemos dar a mdo a quem
nos acompanha.

No final do espetaculo, devemos sair
do Teatro do mesmo modo como
entramos. E ja poderemos dizer que
também ja fomos ao Teatro Maria
Matos.

Uma parceria Acesso Cultura e Maria Matos Teatro Municipal
Mais informacbes através de bilheteira@teatromariamatos.pt
Esperamos que tenha gostado da visita.

duracdo: 40 minutos x fotos: José Frade
www.teatromariamatos.pt / acessocultura.org



Guiao

Somos a Ana Lucia e Suzana,
criadoras e intérpretes deste
espetaculo. Este espetaculo é feito
de quatro pequenas historias sobre
quatro festas populares que
acontecem no nosso pais.
Comecamos as duas escondidas
debaixo de uma grande saia branca.

Eu sou a Ana Lucia. Sou uma das
narradoras e as vezes canto e toco
um cavaquinho.

Eu sou a Susana. Também sou
narradora e canto.

Ao longo do espetaculo, vamos
retirando varios objetos da nossa
grande saia de roda branca. Fitas e
estandartes vao ajudar-nos a contar
estas quatro historias de festas.




Vamos contar a historia do Dragao
Coca e de como ele volta para a sua
toca depois de ser atingido por uma
seta.

O sangue do Dragao é na verdade
feito de fitas vermelhas.

Também vamos falar de uma festa
que acontece todos os anos na
cidade da Nazaré. Nessa festa, as
mulheres vestem muitas saias, faz
parte da tradicdo. As pessoas vao
para a rua junto ao mar para
comemorar! Usamos as nossas luvas
para representar esta comemoracao.

Vamos também falar dos nossos
momentos favoritos das festas. A
comida especial desses momentos e,
claro, os foguetes. Vamos imitar o
som dos foguetes.




Na festa dos Caretos (na foto), ha
pessoas que se vestem de uma forma
diferente do habitual e poem
mascaras. Para ficares a conhecer
melhor os Caretos, fizemos uns
bonecos com guizos que vamos levar
até perto de ti.

Vamos e tocar uma pequena cancéio.
Nesta altura, as luzes vao mudar de
cor.

Enquanto nos contamos estas quatro historias, vocés ficarao do outro lado do palco.
Como nao ha divisdo entre o palco e o publico, estaremos muito proximos. Vocés
poderao observar com pormenor tudo o que fazemos durante o espetaculo.

As nossas quatro histérias falam de festas de diferentes terras de Portugal. A primeira
falara de uma festa com carrocas enfeitadas de flores. Fazemos sons de animais e
mostramos um jogo em que os rapazes brincam as lutas, mas ndo se magoam. A
segunda é a do Dragdo Coca que s0 sai da sua toca para a festa. Quando a Coca volta a
toca, enfeitamos a festa com bandeirolas coloridas. Na terceira histoéria, falamos das
nazarenas, que sao mulheres que vestem sete saias e vivem junto ao mar. E também
nds nos vestimos e calcamos para a festa. Na quarta histéria, vamos falar das nossas
comidas favoritas, das ocasides especiais e das brincadeiras que fazemos em tempo
de festa. Brincamos com pequenos Caretos, que gostam de saltar perto de vocés.

No fim, vamos vestir as nossas saias de roda para dancar ora devagar, ora depressa.
Terminamos a cantar uma cancdo e a dizer-vos quais sdo afinal as nossas festas
favoritas.

Parece-nos que é tudo. So falta conhecermo-nos e passearmos por um pais cheio de
festas.

Até breve,
Ana Lucia, Maria Jodo e Suzana



